Stezka Well-being — popis LC1

Stezka se sklada z 10 karet. Na kazdé jsou dvé ¢innosti — déti maji za Ukol vybrat tu, ktera je
pro celkovou pohodu lepsi variantou. Na papirek/zdznamovy arch si napisi pismenko, které
je u jejich odpovédi. Pokud odpovi na vie spravné, vznikne jim na konci tajenka.

Dalsi ukol je k zamysleni — déti budou odpovidat na otdzku, pokud chtéji, nékteré otazky
mohou détem pfijit osobnéjsiho charakteru, tak je nenutte k odpovédi. Zaroven je to skvély
zpUsob, jak se o détech dozvédét nové véci.

Na kazdé karté dole je jesté pohybovy ukol, ktery déti musi splnit.

Na konci doporucuji si s détmi promluvit o tom, Ze kdyZ se jednou za ¢as divaji na televizi,
nebo hraji hry na mobilu, Ze to znamena, Ze budou mit blbou ndladu. Tato stezka by méla
déti vést k zamysleni, Ze pokud se neciti néjak dobfe, mozna je to pravé tim, Ze travi az moc
Casu v digitalnim svété a mély by se vratit do toho realného.

Tajenka stezky: Klidna mysl

Dalsi dokumenty:

Medaile v nékolika barevnych variantach. Cernobilou variantu si déti mohou vybarvit.
Pfedni a zadni strana ty mlzZete, ale nemusite umistit na zacatek a konec stezky.

Kartu pro zaznamenani odpovédi ve velikosti A4 mlzZete vloZit na stranky své organizace pro
staZzeni anebo vytisknout a vefejnost bude mit moznost si ji vyplnit.

Priprava stezky:

Pfipravime si karty — mlZeme je zalaminovat anebo vloZit do sloZzek. Nasledné vytvorime po
krajich dirky, kterymi budeme provlékat provazek a diky nému budeme karty pripeviiovat.
Karty na trase pripeviiujeme podle Cisel — dodrZzujeme poradi.

Pripravime si pro déti medaile, popt. i maly poklad, ktery schovdme nékde pobliz posledni
karty.

Tipy pro uZiti stezky:

o Na zacatku stezky si s détmi udélame malou rozcvi¢ku, abychom se pfipravili a
protahli na vSechny ukoly.

o Mensi déti: Na zacatku détem vysvétlime, ze budeme spolecné lustit a déti budou
cvicit. Doporucuji vytisknout pouze jednu kartu pro zdznam odpovédi, kterou bude
vypliiovat dospélak. Détem u karty prec¢teme zadani, ony ndm pomohou s odpovédi —
tu my zaznacime do karty a pak pfec¢teme pohybovy ukol, ktery déti splni. Na konci
trasy détem precteme, co nam vyslo za tajenku a dospélak mlze rozdat medaile a
prozradit, Ze se v okoli skryva poklad. A protoze déti stezku zvladly a splnily vSechny
ukoly, mohou ho jit hledat.

o Pro starSi déti: StarSi déti mohou absolvovat stezku bez dospélaka (jako jednotlivci
nebo skupinky). Pfipravime pfislusny pocet karet pro zaznamendni odpovédi (lze
vytvorit i jednoduché karty bez tisku — staci na papirek napsat Cisla podle poctu karet
a jméno komu karta patfi). Pokud chceme vytvofit soutéz a urcit vitéze, vytvorime ze
stezky okruh — déti posildme na trasu v urcitych intervalech (ty zna¢ime na kartu) a




nasledné zapisujeme, kdy se déti vratily zpét. Jak kontrolovat, zda déti pIni ukoly?
Reknéte détem, Ze na stezce jsou schovani vedouci a ti hlidaji, zda déti pIni pohybové
ukoly, pokud zjisti, Ze podvadi, déti jsou vyfazeny ze soutéze.

o Cernobilé medaile si déti mohou vybarvovat, zatimco si s nimi mGZete vypravét, co se
jim na stezce libilo, ¢i co se dozvédély nového.

Pokud budou déti spravné lustit, vyjde jim tajenka — Zoologicka zahrada.

LICENCE PRO OSOBNi POTREBU A POTREBU ORGANIZACE

Neni povoleno posilat tento produkt jak v elektronické, tak i vytisténé nebo oskenované podobé dalsim
osobam (uciteliim, vedoucim, znamym, prateliim...).

Tento produkt ani jeho ¢asti nesmi byt pouZzity pro komercni Géely, nesmi byt vydavano za vlastni dilo a
je zakazano ho vkladat na rlizna internetova uloZzisté.

Je povoleno vyuzit materidl pro svou vlastni potfebu a potfebu tfidy, oddilu ¢i jinou organizovanou
skupinu déti (kopirovat pracovni listy). Sdilet s pfateli mizete odkaz na tento produkt.

Tento produkt je urcen pro osobni pouZiti nebo pro praci se skupinkou déti (tfidou, oddilem...). Zaplacenim a
stazenim tohoto produktu souhlasite s podminkami uvedenymi vyse. Dékuji za respektovani autorskych prav.
Katerina HladiSova (Taborovky)

V pripadé jakychkoliv dotazl piSte na info@taborovky.cz




Stezka Well-being — popis LC2

Stezka se sklada z 10 karet. Na kazdé jsou dvé ¢innosti — déti maji za ukol vybrat tu, ktera je
pro celkovou pohodu lepsi variantou. Na papirek/zdznamovy arch si napisi pismenko, které
je u jejich odpovédi. Pokud odpovi na vie spravné, vznikne jim na konci tajenka.

Dalsi ukol je k zamysleni — déti budou odpovidat na otdzku, pokud chtéji, nékteré otazky
mohou détem pfijit osobnéjsiho charakteru, tak je nenutte k odpovédi. Zaroven je to skvély
zpUsob, jak se o détech dozvédét nové véci.

Na kazdé karté dole je jesté pohybovy ukol, ktery déti musi splnit.

Na konci doporucuji si s détmi promluvit o tom, Ze kdyZ se jednou za ¢as divaji na televizi,
nebo hraji hry na mobilu, Ze to znamena, Ze budou mit blbou ndladu. Tato stezka by méla
déti vést k zamysleni, Ze pokud se neciti néjak dobfe, mozna je to pravé tim, Ze travi az moc
Casu v digitalnim svété a mély by se vratit do toho realného.

Tajenka stezky: Klidna mysl

Dalsi dokumenty:

Pfedni a zavérecna strana.doc Tento dokument je urcen k vasim Upravam.

Napt. doplfite zpUsob znaceni trasy (mapu, popis stezky, faborky, aj.), logo, vase jméno
organizace, osloveni, kam zasilat odpovédi, pfipadné odmény, zména tajenky, zména bonusovych
Ukold apod.

Pozn. Tento soubor se mizZe na kazdém pocitaci zobrazovat trochu jinak.

Medaile v nékolika barevnych variantach. Cernobilou variantu si déti mohou vybarvit.

Kartu pro zaznamenani odpovédi ve velikosti A4 mizZete vloZit na stranky své organizace pro
staZeni anebo vytisknout a vefejnost bude mit moznost si ji vyplnit.

Pfiprava stezky:

Na pocitaCi upravime karty pfedni a zadni strana, vytiskneme spole¢né se vSemi kartami — listy
mUzeme zalaminovat anebo vloZit do sloZek. Na krajich vytvofime dirky, kterymi budeme
provlékat provazek a diky nému budeme karty pfipevnovat.

Na zacatek trasy umistéte instrukce — pouZijte upravenou predni stranu, nasledné na trasu
umistéte vSechny karty — dodrZujte poradi. Na zavér umistéte upravenou zavérecnou kartu.
Jak oznacit trasu stezky? Krepak je moznost pro kratkodobého oznaceni, protoze dést ho znidi.
Pro dlouhodobé oznaceni vyuZijte barevnych plastovych pytll (napt. modrych, Zlutych apod.),
které rozstfihate, popf. se da pouzit i barevna latka.

Tipy pro uZiti stezky pro verejné akce:

o Vytvorte pro vefejnost soutéz, kdy lidé budou zasilat spravné tajenky (nebo budou hazet
spravné odpovédi s kontaktem na né do schranky Vasi organizace). Vy potom m{zete
vylosovat vyherce odmén.

o Dalsivariantou je, Ze déti mohou v urcity ¢as donést spravné tajenky do organizace a vy jim
za né date medaile a drobné odmény.

o Pokud poradate néjakou slavnost, ¢i akci v rdmci své organizace, miZe stezka slouZit jako
zpestreni Vasi akce. Déti mohou ziskat za spravnou dopovéd ¢ernobilou medaili a vy jim date
k dispozici , vytvarny koutek”, kde si medaili budou moci vybarvit.



o PYipropagaci stezky vyuzijte karty pro zaznamenani odpovédi, ale nezapomerite, Ze ne
vsichni maji tiskarnu. Stezku Ize vylustit i bez karty — staci papirek, kde si soutéZici napise
vSechna Cisla karet a nasledné doplni odpovédi — nesmi zapomenout doplnit jméno a kontakt
na sebe.

o Pokud mate strach, Ze Vam na stromech karty nékdo znici, poproste mistni obchodniky, zda
karty nem(izete umistit do jejich vyloh.

POKUD PRIPRAVUJETE STEZKU V PRIRODE, PO UKONCENI HRY VSE UKLIDTE VCETNE ZNACENI
TRASY — POJDME DETEM PRIKLADEM A PECUJME O PRIRODU KOLEM NAS. DEKUJEME.

LICENCE PRO VEREJNE AKCE
Neni povoleno posilat tento produkt jak v elektronické, tak i tisténé nebo oskenované
x podobé dalSim osobam.
Tento produkt, ani jeho ¢asti, nesmi byt vydavany za vlastni dilo a je zakdzano je vkladat
na rdzna internetova ulozisté.

W Je povoleno vyuzit materidl v tiSténé podobé pro verejnost pfi akcich pofadané Vasi
organizaci. Napt. Den déti, Vyroci mésta, Pohadkovy les, apod.

Tento vytistény produkt je uréen i pro verejné vyuziti. Zaplacenim a stazenim tohoto produktu
souhlasite s podminkami uvedené vyse. Dékuji za respektovani autorskych prav. Katefina
HladiSova (Tdborovky)

V pfipadé jakéhokoli dotazl piste na info@taborovky.cz




